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ข้อมูลท่ัวไปต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
1. ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

1.1 ขนาดและที่ตั้ง 
ต าบลทุ่งมะพร้าวตั้งอยู่ในพื้นที่อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา อยู่บริเวณทิศตะวันตกของจังหวัด

พังงา  ห่างจากอ าเภอเมืองพังงาประมาณ 35 กิโลเมตร และห่างจากที่ว่าการอ าเภอท้ายเหมืองประมาณ 19 
กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 105.91 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 66,193 ไร่ 3 งาน 

        

1.2 อาณาเขต 
ทิศเหนือ      จด     ต าบลล าแก่น อ าเภอท้ายเหมือง  
ทิศใต ้                จด     ต าบลบางทอง อ าเภอท้ายเหมือง 
ทิศตะวันออก        จด     ต าบลล าภี อ าเภอท้ายเหมือง 
ทิศตะวันตก          จด     ต าบลท้ายเหมือง อ าเภอท้ายเหมือง 

 

1.3 ลักษณะภูมิประเทศ  
ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบ ที่ราบลุ่มน้ าและมีเนินเขาเป็นแนวยาวโดยรอบ มีป่าไม่ค่อนข้าง

สมบูรณ์ เป็นป่าดิบช้ืน ประกอบด้วยพันธ์ไม้มีค่าหลายชนิด มีล ำคลองทุ่งมะพร้ำวไหลผ่ำน ที่ดินเหมำะส ำหรับกำร
เพำะปลูก มีกำรท ำกำรเกษตรกรรมแบบสวนผสม สวนผลไม้ สวนปำล์ม และสวนยำงพำรำ 

1.4 ลักษณะภูมิอากาศ 
  มีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อน ฝนจะตกชุกเกือบตลอดปี โดยอยู่ใต้อิทธิพลของลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้กับลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ ท าให้มี 2 ฤดู คือ 

1.4.1 ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนมกราคม ไปจนถึงเดือนเมษายน เป็นช่วงที่ได้รับ
อิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดผ่านอ่าวไทยเข้าสู่ชายฝั่ง
ตะวันออกท าให้ฝนตกน้อย 

1.4.2 ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ไปจนถึงเดือนธันวาคม โดยช่วงนี้ชายฝั่ง
ทะเลตะวันตกของภาคใต้ได้รับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้   ซึ่งพัดผ่าน
มหาสมุทรอินเดียสู่ภาคใต้   เนื่องจากเป็นลมที่ผ่านทะเลมาตลอด เป็นมวล
อากาศที่มีความช้ืนสูง ท าให้ฝนตกชุกตลอดพื้นที่ 
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2. กำรปกครอง  
 

ต าบลทุ่งมะพร้าว อ าเภอท้ายเหมือง แบ่งการปกครองเป็น 11 หมู่บ้าน มีองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน 1 แห่ง คือ องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งมะพร้าว 

 
ตาราง 1 จ านวนหลังคาเรือนและครัวเรือน จ าแนกตามรายหมู่บ้าน ในพื้นที่รับผิดชอบ ต าบลทุ่งมะพร้าว 
 
หมู่ที ่ หมู่บ้าน จ านวนหลงัคาเรอืน ผู้ใหญบ่้าน 

ทะเบียนราษฎร ์ ส ารวจ 
1 บ้านทุ่งมะพร้าว 391 237 นางจนาพร  กิตติพรหมวงศ์ 
2 บ้านคลองเจริญ 739 512 นายอ านาจ  นาวารักษ์ 
3 บ้านฝ่ายท่า 429 339 นายปฏิพล  เวชกล้า 
4 บ้านนาใน 319 243 นายศุภัทรชัย  แต่ประเสริฐ 
5 บ้านเขากล้วย 305 220 นายสมชาย  แซ่ข้ิว 
6 บ้านอินทนิน 415 281 นายศิริ  กิติศักดิ์  (ก านัน) 
7 บ้านขนิม 317 223 นายชัยยุทธ  แก้วเขียว 
8 บ้านนิคมพัฒนา 146 101 นายอเนก  เงินมณี 
9 บ้านสร้างตนเอง 154 118 นายวิรัตน์  สังด้วงยาง 

10 บ้านควนแรด 265 178 นางโสภา  คุ้มครอง 
11 บ้านนิคมสามัคคี 133 102 นายสมบัติ  วรรดี 

รวม 3,613 2,554  
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3. ประชำกร 
 

ตาราง 2 จ านวนประชากร ต าบลทุ่งมะพร้าว จ าแนกตามหมู่บ้านและเพศ 
  

 จ ำนวนประชำกร 
หมู่บ้ำน ทะเบียนรำษฎร์ กำรส ำรวจ 

 ชำย หญิง รวม ชำย หญิง รวม 
บ้านทุ่งมะพร้าว 362 399 761 375 408 783 
บ้านคลองเจริญ 1,142 1,080 2,222 971 1020 1,991 
บ้านฝ่ายท่า 707 716 1,423 747 843 1,590 
บ้านนาใน 434 410 844 457 459 916 
บ้านเขากล้วย 357 348 705 399 397 796 
บ้านอินทนิน 505 492 997 435 459 894 
บ้านขนิม 451 421 872 418 427 845 
บ้านนิคมพัฒนา 199 196 395 253 201 454 
บ้านสร้างตนเอง 252 218 470 298 239 537 
บ้านควนแรด 316 304 620 344 344 688 
บ้านนิคมสามัคคี 147 160 307 215 194 409 

รวม 4,872 4,744 9,616 4,912 4,991 9,903 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 4 

 
 
ตาราง 3 แสดงประชากรจากการส ารวจ แยกตามกลุ่มอายุและเพศ ต าบลทุ่งมะพร้าว ณ 1 กรกฎาคม 2558   
  

  จ ำนวนประชำกร 

กลุ่มอำย ุ ชำย หญิง รวม 

  จ ำนวน  % จ ำนวน % จ ำนวน % 
0 - 4 ป ี 284 2.87 269 2.72 553 5.58 

5 - 9 ป ี 340 3.43 341 3.44 681 6.88 

10 - 14 ปี 456 4.60 416 4.20 872 8.81 

15 - 19 ปี 488 4.93 479 4.84 967 9.76 

20 - 24 ปี 490 4.95 460 4.65 950 9.59 

25 - 29 ปี 376 3.80 428 4.32 804 8.12 

30 - 34 ปี 319 3.22 337 3.40 656 6.62 

35 - 39 ปี 354 3.57 355 3.58 709 7.16 

40 - 44 ปี 345 3.48 351 3.54 696 7.03 

45 - 49 ปี 321 3.24 316 3.19 637 6.43 

50 - 54 ปี 253 2.55 283 2.86 536 5.41 

55 - 59 ปี 231 2.33 238 2.40 469 4.74 

60 - 64 ปี 183 1.85 220 2.22 403 4.07 

65 - 69 ปี 145 1.46 126 1.27 271 2.74 

70 - 74 ปี 124 1.25 119 1.20 243 2.45 

75 - 79 ปี 97 0.98 116 1.17 213 2.15 

80 ปี ข้ึนไป 106 1.07 137 1.38 243 2.45 

รวม 4912 49.60 4991 50.40 9903 100.00 

ที่มา : ข้อมูลจากการส ารวจ ณ 1 กรกฎาคม 2558 
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แผนภูมิ 2   แสดงปิรำมิดประชำกรของต ำบลทุ่งมะพร้ำว อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ 
 

 
ท่ีมำ : จำกกำรส ำรวจ ณ 1 กรกฎำคม 2558 
 จากโครงสร้างประชากร ในพื้นที่ต าบลทุง่มะพร้าว ปี 2558 พบว่า ประชาชน ส่วนใหญ่อยู่ในวัย
แรงงาน  คือ กลุ่มอายุ 15-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 64.87 
 อัตราส่วนพึง่พิงวัยเด็ก  ร้อยละ 32.78 
 อัตราส่วนพึง่พิงวัยชรา  ร้อยละ 21.37 
 อัตราส่วนพึง่พิงรวม  ร้อยละ 54.15 
                                  ประชากรผูสู้งอายุ   ร้อยละ 13.86 
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4. สภำพทำงเศรษฐกิจ 
 4.1 การประกอบอาชีพ 
ตาราง 4 แสดงการประกอบอาชีพของประชนอายุ 15 – 59 ปี ในต าบลทุ่งมะพร้าว  

อาชีพ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

รับจ้าง 3,052 48.04 
เกษตรกรรม 1,578 24.84 

แม่บ้าน 1,002 15.77 
ค้าขาย 427 6.72 
ประมง 156 2.46 

รับราชการ/รฐัวิสาหกิจ 136 2.14 
อื่นๆ 2 0.03 
รวม 6,353 100.00 

 
 จากตาราง สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในต าบลทุ่งมะพร้าว เป็นการประกอบอาชีพรับจ้าง 
รองลงมาคือ การเกษตรกรรม แต่ลักษณะการประกอบอาชีพรับจ้างก็จะเป็นงานทางด้านเกษตรกรรม คือการท า
สวนยางพารา สวนผลไม้ สวนปาล์ม สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประชาชนในพื้นที่ค่อนข้างดี แต่ทั้งนี้รายได้ไม่
แน่นอน เนื่องจากการประกอบอาชีพดังกล่าว ข้ึนอยู่กับราคาผลผลิตในท้องตลาด และสภาพอากาศที่ไม่แน่นอน 

4.2 หน่วยธุรกิจในเขตต าบล 
 - ปั๊มน้ ามันและก๊าช 3 แห่ง 
 - โรงงานอุตสาหกรรม 2 แห่ง 
 - ฟาร์มเลี้ยงหม ู  1 แห่ง 
 - ฟาร์มเลี้ยงไก ่  1  แห่ง 

 
5. กำรศึกษำ 
ตาราง 5  แสดงระดบัการศึกษาของประชาชน ในต าบลทุ่งมะพร้าว  

ระดับการศึกษา จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ไม่รู้หนงัสือ (ไมร่วมเดก็ยังไมเ่ข้ำเกณฑ์) 56 0.75 
ประถมศึกษา 3,601 47.93 
มัธยมศึกษา 2,764 36.79 

อนุปรญิญา/ปวส 666 8.86 
ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 426 5.67 

รวม 7,513 100.00 
 จากตารางประชาชนในต าบลทุง่มะพร้าวส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในช่วงประศึกษา รองลงมา คือระดบั
มัธยมศึกษา และ อนุปรญิญา ตามล าดับ 
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ตาราง 6 แสดงจ านวนนักเรียนและครู จ าแนกตามโรงเรียน ในต าบลทุง่มะพร้าว 

โรงเรียน ระดับ สังกัด จ านวน
นักเรียน 

(คน) 

จ านวนครู 
(คน) 

โรงเรียนวัดประชุมศึกษา ประถมศึกษา สพฐ 183 12 
โรงเรียนบ้านเกาะนก ประถมศึกษา สพฐ. 82 8 
โรงเรียนบ้านฝ่ายท่า ประถมศึกษา สพฐ. 176 9 
โรงเรียนบ้านนาใน ประถมศึกษา สพฐ. 34 4 
โรงเรียนวัดอินทนิน ประถมศึกษา สพฐ. 107 7 
โรงเรียนบ้านควนแรด ประถมศึกษา สพฐ. 36 5 
โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 1 ประถมศึกษา สพฐ. 102 8 
โรงเรียนบุญแสวงวิทยา ประถมศึกษา เอกชน 585 23 
โรงเรียนเพื่อชีวิตพังงา ประถมศึกษา เอกชน 100 12 
โรงเรียนทุง่มะพร้าววิทยา มัธยมศึกษา สพฐ. 326 27 
โรงเรียนอนบุาล อบต.ทุง่มะพร้าว ก่อนวัย/ประถมศึกษา อบต. 362 18 
ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ อบต.ทุง่มะพร้าว ก่อนวัยเรียน อบต. 53 10 
ศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ต้นกล้าอันดามัน ก่อนวัยเรียน เอกชน 17 4 
 
 
6. กำรนับถือศำสนำ 
  พุทธ   7,301 คน ร้อยละ  73.73 
  อิสลาม   2,598 คน ร้อยละ  26.23 
  คริสต ์   4 คน ร้อยละ  0.04 
 
7. กำรมีหลักประกันสุขภำพ 
 

ตาราง 7 แสดงการมีหลักประกันสุขภาพของประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ ปี ๒๕๕8         

ระบบประกันสุขภำพ จ ำนวน (คน) 

1. สิทธ์ิประกันสุขภาพ       8,032   

2. สิทธ์ิข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ         272   

3. ประกันสังคม         1,571   

4. ข้ึนทะเบียนจังหวัดอื่น     24   

5. บุคคลที่ไม่มสีิทธ์ิ/ไม่มหีลกัฐานทางราชการ    3  
 

ควำมครอบคลุมของผู้มีสิทธิ์หลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ ร้อยละ  99.97 
 
 
 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 8 

 
8. ผู้พิกำร 

 จ านวนผู้พิการทั้งหมด    184 คน 
  - ด้านการเคลื่อนไหว  99 คน 
  - ด้านการมองเห็น   14 คน 
  - ด้านสติปัญญา   26 คน 
  - ด้านการได้ยิน   30 คน 
  - ด้านจิตใจ   7 คน 
  - พิการซ้ าซ้อน   8 คน 
 มีอุปกรณ์ช่วยเหลือแล้ว   31 คน 
 จดทะเบียนผู้พิการ (พม.)   184 คน 

 
9. ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 เบาหวาน   84  คน 
 ความดันโลหิตสูง  279 คน 
 เบาหวานและความดันโลหิตสงู 103 คน 
10. สถำนบริกำรสำธำรณสุข 
ตาราง 8 แสดงจ านวนสถานบรกิารสาธารณสุข ต าบลทุ่งมะพร้าว 
สถานบรกิาร จ านวนหมูบ่้านที่

รับผิดชอบ 
(หมูบ่้าน) 

จ านวนบุคลากร 
(คน) 

จ านวน อสม. 
(คน) 

รพสต.ทุ่งมะพร้าว 7 5 103 
รพสต.นิคมท้ายเหมือง 3 3 37 
รพสต.อินทนิน 1 2 19 

รวม 11 10 159 
 
11. สถำบันและองค์กรทำงศำสนำ 
 วัด  จ านวน  3  แห่ง 
 ส านักสงฆ์ จ านวน  3 แห่ง 
 มัสยิด  จ านวน  5 แห่ง 
12. กำรบริกำรพ้ืนฐำน 
 12.1 การคมนาคม 

ประชาชนในต าบลทุ่งมะพร้าว สามารถเดินทางติดต่อไปมาหากันได้โดยสะดวก กำรคมนำคมขนส่งภำยใน
ต ำบล หมู่บ้ำน ส่วนใหญ่เป็นถนนลำดยำง ถนนคอนกรีตและยังเป็นถนนลูกรังในบำงหมู่บ้ำน อาศัยเส้นทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 4 เป็นเส้นทางหลักในการคมนาคมระหว่างต าบล โดยใช้รถยนต์และรถจักรยานยนต์ส่วนตัว รถ
โดยสารประจ าทาง แบ่งเป็น 

1. เส้นทางหวงแผ่นดินหมายเลข 4 เข้าสู่อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 
2. ผ่านต าบลล าภี สู่อ าเภอเมือง จังหวัด พังงา 
3. ผ่านต าบลล าแก่น สู่อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา 
4. ผ่านต าบลบางทอง สู่อ าเภอท้ายเหมือง, อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา 
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 12.2 การโทรคมนาคม 
  - ที่ท าการไปรษณีย์โทรเลข (สาขา)  1  แห่ง 
 12.3 การไฟฟ้า  
  - ประชาชนในพื้นที่มีไฟฟ้าใช้ ร้อยละ 100 
 12.3 แหล่งน้ าตามธรรมชาติ 
  - ล าน้ า,ห้วย  14  สาย 
  - บึง   9 แห่ง 
 12.4 แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
  - อ่างเกบ็น้ า  9 แห่ง 
  - ฝาย   9 แห่ง 
  - ประปา  11 แห่ง 
  - บ่อน้ าตื้นสาธารณะ 73 แห่ง 
13. ข้อมูลอ่ืน 
 13.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่แนวเทือกเขาเขตอุทยาน มีป่าไม้ค่อนข้างสมบูรณ์ สภาพดินเหมาะแก่การ
เพาะปลูก ทรัพยากรน้ ามีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกตลอดทั้งปี และสภาพป่าชายเลนมีความ
สมบูรณ์ เหมาะแก่การประกอบอาชีพประมงชายฝั่ง 
 13.2 สถานท่องเที่ยว 

- น้ าตกขนิม 
- น้ าตกบางปอ 
- จุดชมวิวเขาไข่นุ้ย 
- ท่าเทียบเรือบ้านขนมิ 

 13.3 ประเพณีวัฒนธรรม 
  - ประเพณีวันสารทเดอืนสบิ 
  - การถือศีลอด  
  - ประเพณีถือศีลกินเจ 
  - สงกรานต ์
  - ลอยกระทง 
  - วันข้ึนปีใหม่/ลอยแพ 
 13.4 กลุ่มชมรมต่างๆ 
  - ชมรม อสม.    3  ชมรม 
  - ชมรมผู้สงูอายุ    3  ชมรม 
  - ชมรมจริยธรรม    3  ชมรม 
  - ชมรมนมแม่สายใยรักแหง่ครอบครัว 1  ชมรม 
  - หน่วยกู้ชีพ (สยามรวมใจปู่อินทร์)  1  แห่ง 
  - กองทุนสวัสดกิารชุมชน   1  แห่ง 
  - ชมรมสร้างสุขภาพ   3  แห่ง 
  - กลุ่มแม่บ้าน    1  แห่ง 
  - มูลนิธิผู้หญงิ    1  แห่ง 
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แผนงำน/โครงกำร 
กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว  

ต ำบลทุ่งมะพร้ำว อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ 
 ปีงบประมำณ  2559 
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสขุ 
 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพ 
ต าบลทุ่งมะพร้าว 

1.เพื่อให้พ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็ก แปรง
ฟันให้เด็กตั้งแต่ฟัน
น้ านมซ่ีแรกขึ้น 

2.เพื่อกระตุ้นให้เห็น
ความส าคัญในการ
เริ่มต้นดูแลฟันน้ านม
ในระยะเวลาที่
เหมาะสม 
3. เพื่อป้องกันฟัน
น้ านม/ฟันแท้ผุ หรือ
ช่วยลดฟันที่ผุไม่ให้
ลุกลามแก่เด็กและ
ได้รับการดูแลด้าน
สุ ข ช่ องป ากอย่ า ง
สมวัย 
4.เพื่อส่งเสริม
สุขภาพช่องปากทุก
กลุ่มวัย 

- เด็กอายุ 9 เดือน 
ถึง 5 ปี จ านวน 
470 คน 
- เด็กอายุ 9 เดือน 
จ านวน 150 คน 
- หญิงมีครรภ์ 
จ านวน 150 คน 
- ผู้สูงอายุ จ านวน 
200 คน  
รวม 970 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ร้อยละ 100 ของเด็ก 6 
เดือนขึ้นไป ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก และ
ผู้ปกครองได้รับความรู้การ
ท าความสะอาดช่องปาก 
2. ร้อยละ 100 ของเด็ก 9 
เดือน ได้รับแปรงสีฟันอัน
แรก 
3.  ร้อยละ 100 ของเด็ก
เล็ก 3 – 5 ปี ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ได้รับบริการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
4. ร้อยละ 100 ของเด็ก
เล็ก 3 – 5 ปี ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ได้รับบริการ
ทาฟูออไรด์เฉพาะที่ 
5. ร้อยละ 100 ของเด็ก
เล็ก 3-5 ปี มีการแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน 
 
 

ในกลุ่มเด็ก 9 เดือน ถึง 
3 ปี 
1.ตรวจช่องปากเด็ก
ตั้งแต่อายุ 6 เดือนขึ้นไป 
พร้อมทั้งให้ความรู้การท า
ความสะอาดในช่องปาก
แก่ผู้ปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก  
2. แจกแปรงสีฟันที่มี
ขนาดและรูปแบบที่
เหมาะสมกับการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก พร้อมทั้ง
ฝึกแปรงฟัน แก่
ผู้ปกครองเด็กอายุ 9 
เดือน 
3. ทาฟลูออไรด์วานิชแก่
เด็กอายุ  9  เดือน- 2 ปี   
พร้อมทั้งให้ความรู้การท า
ความสะอาดในช่องปาก
แก่ผู้ปกครองและบันทึก
ลงในสมุดสีชมพูของเด็ก 

ตุลาคม 58 -
กันยายน 59 

- ค่าฟลูออไรด์วานิช 
40หลอดๆละ 
800 =32,000.- 
- ค่าแปรงสีฟันอัน
แรก 150 ชุดๆละ 
50 = 7,500.- 
- ค่าแปรงสีฟันหญิง
มีครรภ์ 150*40 
เป็นเงิน 6,000.- 
-ค่าแปรงสีฟัน นร. 
150*40 เป็นเงิน 
6,000.- 
- ค่าแปรงสีฟัน
ผู้สูงอายุ 200 * 
40 เป็นเงิน 
8,000.-  
 

ศูนย์สุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสขุ 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

    6.ร้อยละของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาได้รับความรู้
ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างเหมาะสม 
7. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ได้รับการตรวจสุขภาพช่อง
ปากและค าแนะน า 
8. ร้อยละของชมรม
ผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมด้าน
ทันตสุขภาพ 
 

ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
1. ตรวจฟันเด็กในศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก 
2. แจกแปรงสีฟัน 
3. ให้ควำมรู้กำรท ำควำม
สะอำดในช่องปำกแก่เด็ก
และผู้ดูแลเด็ก 
4. ทาฟลูออไรด์วำนิช
หรือผุลุกลำมแก่เด็ก 
กลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 1-6 /
หญิงมีครรภ์ /ผู้สูงอำยุ 
1.  ตรวจสุขภาพช่อง
ปาก 
2. ทดสอบประสิทธิภาพ
การแปรงฟัน 
3. ทันตสุขศึกษา 
4. ส่งต่อ (เฉพาะราย) 

   

รวมเป็นเงิน 59,500.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 

 
 
 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

1.2 โครงการ  
STOP TEEN 
MOM รณรงค์
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาท้องไม่
พร้อมและท้อง
ก่อนวัยอันควร  

1.เยาวชนมีความรู้เรื่อง
อนามัยการเจริญพันธ์
และไม่ตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร 
2. เยาวชนมีความรู้
และสามารถป้องกัน
ตนเองจากโรคเอดส์
และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
3. ชุมชนมีส่วนในการ
เฝ้าระวัง ป้องปราม 
 

1. นักเรียน/เยาวชน
ในโรงเรียน จ านวน 
120 คน 
  

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. นักเรียนมีความรู้
และปฏิบัติตัว
ถูกต้อง 
2. การตั้งครรภ์ซ้ า
ในเยาวชนก่อนวัย
อันควรลดลงร้อยละ 
100 

1. จัดกิจกรรมให้ความรู้ 
 

มิถุนายน 
2559 

1. ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน 
120*150*1 เป็นเงิน 
18,000 บาท 
2. ค่าเช่าห้องประชุม 
3,500 บาท 
3. ค่าวัสดุประกอบการ
อบรม 120* 50 
=6,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์สุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 27,500.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 

 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

1.3 โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
เครือข่าย“ทีม
หมอครอบครัว”
เชิงปฏิบัติการ 
ภายใต้การ
ด าเนินงานใน
ระบบสุขภาพ
ระดับต าบล 
ปีงบประมาณ 
2559 
 

1.  เพื่อให้เกิดการ
วิเคราะห์ และ 
ออกแบบการท างาน
ร่วมกันของ “ทีมหมอ
ครอบครัว” 
2.  เพื่อพัฒนาระบบ
การเยี่ยมบ้านให้มี
คุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย
เข้าถึงบริการ 
3. เพื่อส่งเสริมให้   
“ทีมหมอครอบครัว” 
Empowerment 
ครอบครัว ชุมชน     
ให้สามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเองได้  
 

1.ทีมหมอครอบครัว
ต าบลทุ่งมะพร้าว 
จ านวน 40 คน 
2.ผู้ป่วยติดเตียง /ผู้
พิการ/ผู้สูงอายุที่
ต้องได้รับการดูแล 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมอบรมมีทักษะ
ในการดูแลและฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ป่วยใน
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง 
2. ร้อยละ 100 ผู้ป่วย
ติดเตียง/ผู้พิการ/
ผู้สูงอายุที่ต้องดูแล   
ได้รับการเยี่ยมบ้านโดย
หมอครอบครัวต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
จ านวน 3 วัน 
2. เยี่ยมบ้านผู้ป่วยใน
ชุมชน 
3.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
4. สรุปผลการด าเนินงาน 

ธันวาคม 
2558 – 
พฤษภาคม 

2559 

- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวัน จ านวน 44 คนๆ
ละ 3 วันๆ ละ 100 บาท 
เป็นเงิน 13,200 บาท 
- ค่าวิทยากร เป็นเงิน 
7,200 บาท 
- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวัน  กิจกรรมเยี่ยม
บ้าน 50*100 = 5,000 
- ค่าจ้างเหมารถ 1 วัน
16,000.- 
- ค่าของสมมนาคุณในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 1,000 
บาท 
- ค่าอาหารว่าง/กลางวัน 
กิจกรรม ลปรร. จ านวน 
44 คน 2 ครั้ง  
44*2*100 = 8,800.- 
 

ศูนย์สุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 51,200.-  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 15 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข 

 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

1.4 โครงการ
สร้างกระบวนการ
เรียนรู้ในการดูแล
สุขภาพผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง ในคลินิก
บริการ 

1. เพื่อพัฒนาคลินิก
โรคเรื้อรังในสถาน
บริการให้มีคุณภาพ 
2. เพื่อสร้างการเข้าถึง
บริการ/การส่งเสริม
สุขภาพของผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง  
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซ้อนทางตา
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
4. เพื่อสร้างการมีส่วน
ร่วมในการดูแลสุขภาพ
ของผู้ป่วยและญาติ 

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและ
ญาติ ที่รับบริการใน
คลินิก จ านวน 150 
คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. คลินิกบริการได้
มาตรฐานการดูสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
2. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจ
การรับบริการมากกว่า 
ร้อยละ 80 
3. ผู้ป่วยมี
ภาวะแทรกซ้อนของโรค
ไม่เกินร้อยละ 5 
 
  

1. ให้บริการผู้ป่วยใน
คลินิค 
2. ให้ความรู้ในการดูแล
สุขภาพผู้ป่วยและญาติ 
3. ตรวจประเมิน
ภาวะแทรกซ้อนทางตา 
ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
4. สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 

สิงหาคม 
2559 

- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวันส าหรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง 150*100*1  = 
15,000. บาท 
- ค่าเต็นท์ 6 หลังๆละ 
600 บาท เป็นเงิน 
3,600 
- ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมง 
ชั่วโมงละ 600 บาท เป็น
เงิน 3,600 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์สุขภาพ
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 22,200.-   
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

 หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 
 

 
 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.1  โครงการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยง
สุขภาพส าหรับ
ประชาชนทั่วไป      
ปี 2559  

1. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายใน
พื้นที่ต าบลทุ่ง
มะพร้าว มีความรู้ 
ความเข้าใจใน
อันตรายจากโรค
ระบบหลอดเลือด /
สุขภาพจิต / วัณโรค 
2. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจคัดกรอง 
3.เพื่อค้นหาผู้ป่วย
รายใหม่และได้รับ
การรักษาดูแลอย่าง
ต่อเน่ืองจาก
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและ
แพทย์ 
4. เพื่อลดอัตราการ
ป่วยและตายจาก
โรค 

 1.ประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป ในพื้นที่
ต าบลทุ่งมะพร้าว
จ านวน 7,400 ราย 

หมู่บ้านใน
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
จ านวน 11
หมู่บ้าน 

1. ร้อยละ 80 ของ
ประชากรอายุ 15 ปีขึ้น
ไปในต าบลทุ่งมะพร้าว 
ได้รับการตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงแบบฟอร์มของ
กระทรวงสาธารณสุข 
2. ร้อยละ 50 ของ
ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การตรวจหาน้ าตาลใน
เลือด 
3.ร้อยละ 100 ของ
ประชากรกลุ่มเสี่ยงที่มี
อาการผิดปกติ ได้รับการ
ส่งต่อเพื่อการวินิจฉัยจาก
แพทย์และรับการรักษาที่
ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 

1. จัดท าโครงการเพื่อ
เสนอขออนุมัติ 
2. ประชุมเจ้าหน้าที่ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
แกนน าชุมชน/แกนน า
กลุ่ม เพื่อร่วมกันวาง
แผนการด าเนินงาน 
กำรด ำเนินงำน 
1.ออกรณรงค์โดยให้สุข
ศึกษาประชาสัมพันธ์ โรค
ที่เก่ียวกับหลอดเลือด
หัวใจในหมู่บ้าน 
2.ออกปฏิบัติงานเชิงรุก
ในหมู่บ้านโดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
 

ตุลาคม 58 -
กันยายน 59 

-  ค่าแถบตรวจ
น้ าตาลในเลือด 
40,000.- 
- ค่าอาหารว่าง
ประชุมชี้แจง อสม.
ในการด าเนินงาน 
160*25= 4,000 
- ค่าแบบฟอร์ม
ตรวจคัดกรอง 
7,400 บาท 
 
 

ชมรม อสม.
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

 หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 
 

 
 

 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

     2.1 ตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และหลอดเลือด
หัวใจ สุขภาพจิต และวัณ
โรค ตามแบบฟอร์ม
กระทรวงสาธารณสุข  
3. สรุปผลการด าเนินงาน
และประเมินผลโครงการ 
4.รายงานผลการ
ด าเนินการให้กองทุน
หลักประกันสุขภาพ
ต าบลทุ่งมะพร้าวทราบ 
 
 
 
 
  

   

รวมเป็นเงิน 51,400.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการต าบล
พัฒนาการเด็กดีเริ่ม
ที่นมแม่ 

๑.  เพื่อส่งเสริม
สุขภาพหญิงตั้งครรภ์
และทารกในครรภ์
ให้สมบูรณ์แข็งแรง  
น้ าหนักดี พัฒนาการ
สมวัย  มีความ
ตระหนักในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่   
๒.  เพื่อส่งเสริม
สถาบันครอบครัวให้
เข้มแข็งดูแลลูกอย่าง
มีคุณภาพตั้งแต่วัย
ทารกจนถึงวัยรุ่นให้
มีพฤติกรรมที่
เหมาะสม  
3.เพื่อพัฒนาให้
ต าบลทุ่งมะพร้าว 
เป็นต าบลพัฒนาการ
เด็กดีเริ่มที่นมแม่ 
อย่างยั่งยืน 
 

1.คณะท างานต าบล
พัฒนาเด็กดี 40 คน 
2. หญิงมีครรภ์/หลัง
คลอด/ จ านวน 70 
คน 
3. อสม.แกนน า 
จ านวน 33 คน 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี   
มีพัฒนาสมวัย มากกว่า
ร้อยละ 95 
2.หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์
มากกว่าร้อยละ 50  
3. เด็กแรกเกิดถึง 6 
เดือนกินนมแม่อย่างเดี่ยว
มากกว่าร้อยละ 40 
5. หญิงหลังคลอดได้รับ
การดูแลมากว่าร้อยละ 
90 
4. กองทุนนมแม่มีการ
ด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง 
 

1. ประชุม
คณะกรรมการ/
คณะท างานติดตาม
ความก้าวหน้า  
2. พัฒนาศักยภาพ อสม.
แกนน านมแม่ 
3. รณรงค์ประชาสัมพันธ์
ทุกช่องทางในการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
4.ให้ขวัญก าลังใจ แก่
ครอบครัวที่เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว อย่าง
น้อย 6 เดือน 
5.รณรงค์ไม่จ าหน่ายนม
ผงแก่เด็ก 0-6 เดือนใน
ชุมชน 
6.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
 

พฤศจิกายน 
2558-
กันยายน 
2559  

- ค่าอาหารว่าง จัด
ประชุมคณะท างาน 
จ านวน 40 คน 25*2 
=2,000 บาท  
- ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวันแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 100คน  
100 * 1 = 10,000.- 
-ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน ให้
ความรู้ อสม./จนท. 
จ านวน 35 คน  
35*1 = 3,500 บาท 
-ค่าเอกสาร/วัสดุ 
จ านวน 133 ชุดๆละ 
50 บาท  6,650 บาท 
- ค่ารณรงค์/สื่อ
ประชาสัมพันธ์/
นิทรรศการ  10,000.- 
- ค่าเช่าเต็นท์ เก้าอ้ี 
3,000 บาท 

คณะท างาน
ต าบล
พัฒนาการเด็กดี 

รวมเป็นเงิน 35,150.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการพัฒนา
เครือข่ายเยาวชน
สร้างเสริมสุขภาพ 
ต าบลทุ่งมะพร้าว 

1. สร้างแกนน า
เยาวชนสร้างเสริม
สุขภาพ 
2. ให้เด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี 

1. เยาวชนแกนน า
หมู่ละ  3 คน รวม 
33 คน 
2. อสม.พี่เลี้ยงหมู่
ละ 1 คน รวม 11 
คน 
3. เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 10 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. แกนน าเยาวชน ร้อย
ละ 80 มีความรู้ด้าน
สุขภาพอนามัยเพิ่มขึ้น 
2. ชมรม ยุวอสม. 
 

1. จัดท าโครงการ 
2. ประสานผู้น าชุมชน 
อสม. คัดเลือกแกนน า
เยาวชน 
3. จัดอบรมให้ความรู้ 
4. แกนน าจัดกิจกรรม
ดูแลสุขภาพในชุมชน 
5. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
6. สรุปผลการด าเนินงาน 

เมษายน – กันยายน 
2559 

- ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน 
จ านวน 54 คนๆละ 
3 วันๆ ละ 100 
บาท เป็นเงิน 
16,200 บาท 
- ค่าวัสดุ
ประกอบการอบรม 
คนละ 100 บาท  
จ านวน 44 คน 
เป็นเงิน 4,400 
บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม. 
รพสต. 
 

รวมเป็นเงิน 20,600.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.4 โครงการก าจัด
เหาในนักเรียน 

1. เพื่อก าจัดเหาใน
นักเรียนและมีสุข
วิทยาส่วนบุคคลที่ดี 
 

นักเรียนในต าบลทุ่ง
มะพร้าว 200 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

นักเรียนร้อยละ 100 
ได้รับการก าจัดเหา 

1.จัดกิจกรรมให้ความรู้
ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล  
2. ก าจัดเหา 

กุมภาพันธ์  2559 10,000.- ชมรมเด็กไทย
ท าได้ใน
โรงเรียน 

รวมเป็นเงิน 10,000.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พื้นที ่
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนที่
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการพัฒนา
ศักยภาพ
ผู้ประกอบการร้าน
จ าหน่วยอาหาร แผง
ลอย อาหารสด     
และคุ้มครอง
ผู้บริโภคในชุมชน 
 

1.เพื่อให้
ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร แผงลอย 
และอาหารสด 
พัฒนาให้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 
2.เพื่อพัฒนา
ศักยภาพแกนน า 
3.เพื่อให้
ผู้ประกอบการ
จ าหน่ายอาหารสด  
ได้รับการตรวจเฝ้า
ระวังสารปนเปื้อนใน
อาหาร  
4.เพื่อรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ความ
ปลอดภัยทางด้าน
อาหาร 
 

1.ร้านอาหารและ
แผงลอยจ าหน่าย
อาหารในต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
2.โรงเรียนในต าบล
ทุ่งมะพร้าว 
3. ร้านขายของช า
ในต าบลทุ่งมะพร้าว 
4. อสม.จ านวน 33 
คน 
5. แกนน านักเรียน 
จ านวน 55 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.ร้านอาหารและแผง
ลอยจ าหน่ายอาหาร   
โรงอาหาร  ได้มาตรฐาน
อาหารสะอาด            
รสชาติอร่อย อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
2. ร้านจ าหน่ายอาหาร
สด ได้มาตรฐาน อาหาร
ปลอดภัย 
 

1. อบรมพัฒนาศักยภาพ 
อสม./แกนน านักเรียน 
2. จัดอบรมผู้ประกอบ
ร้านอาหาร แผงลอย 
และร้านจ าหน่ายอาหาร
สด 
3. ตรวจประเมิน รับรอง
มาตรฐาน ร้านอาหาร 
แผงลอย และ โรงเรียน 
4. ตรวจสอบสาร
ปนเปื้อนในอาหาร 4 
ชนิด ทุก 3 เดือน 
5. จัดนิทรรศการบริเวณ
ตลาดนัดชุมชน รณรงค์
ให้ความรู้และส่งเสริม
พฤติกรรมที่ถูกต้อง 

ธันวาคม 
2588 – 
กรกฎาคม 
2559 

- ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน พัฒนา
ศักยภาพ อสม./แกนน า
นักเรียน 100 คนๆละ 
100 บาท เป็นเงิน 
10,000 บาท 
- ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน อบรม
ผู้ประกอบการ 65 คนๆ
ละ 100 บาท เป็นเงิน 
6,500 บาท 
-ชุดกันเปื้อน 12,000.- 
- ค่าจัดสถานที่และ
เครื่องเสียง 3,000.- 
-ค่าวัสดุและเอกสาร
ประกอบการอบรม 
8,000.- 
-ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ 
10 ป้าย  5,000.- 

ชมรมคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

รวมเป็นเงิน 44,500.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.6 โครงการ
ส่งเสริมคุณธรรม
และจริยธรรม ต าบล
ทุ่งมะพร้าว 
 

1. เพื่อจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต
และพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม 
2.เพื่อให้ประชาชน
ได้น าหลักธรรมไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

1. สมาชิกชมรม
จริยธรรม 60 คน 
2. ผู้ป่วยติดเตียง 
10 คน 
3. ผู้สูงอายุที่ต้อง
ได้รับการดูแล 20 
คน 
4. ประชาชนมุสลิม
ทั่วไป จ านวน 100 
คน 

ชมรมจริยธรรม
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ร้อยละ 100 ของ   
กลุ่มเป้าหมายมีการจัด
กิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต  
2. ผู้ป่วยติดเตียงระยะ
สุดท้าย และผู้สูงอายุ
ได้รับการเยี่ยม และ มี
สุขภาพจิตดี 
 
 

1. กิจกรรมการฝึกอบรม
คุณธรรมจริยธรรม 
พัฒนาทักษะชีวิต ใน
สมาชิกชมรมจริยธรรม   
4 วัน 
2. รณรงค์ให้สมาชิกหม่ัน
ท า 7 กิจวัตรความดีจน
เป็นนิสัย  
3. จัดอบรมส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรม
ส าหรับชาวมุสลิม 1 วัน 
4. จัดกิจกรรมชั่วโมงสุข
จริงหนอ 
5. กิจกรรมสร้างก าลังใจ
ส าหรับผู้ป่วยติดเตียงและ
ผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการ
ดูแล ที่บ้าน 

มกราคม-
มิถุนายน
2558 

- ค่าอาหาร 60 x 175 
x 2 =21,000 บาท 
- ค่าอาหาร 60 x 100 
x 1 =6,000 บาท 
- ค่าอาหาร 60 x 150 
x 1 =9,000 บาท 
- ค่าวิทยากร 12,000 
บาท 
- ค่าสถานที่อบรม 
5,000 บาท 
-ค่าเอกสารและกระเป๋า
ใส่เอกสาร 100*160 
=16,000 
- ค่าอาหารว่าง/กลางวัน
ในการจัดกิจกรรมชั่วโมง
สุขจริงหนอ  
60*100*1=6,000 
-ค่าป้ายโครงการ 750 
บาท 
-ค่าอาหาร 100*100 
= 10,000.-  

นางจิตราภรณ์  
ณ มงคล 
ชมรมจริยธรรม
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 85,750 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.7 โครงการ
เสริมสร้างความรู้
ด้านสุขภาพอนามัย
ส าหรับประชาชน
ทั่วไป 
 

1. เพื่อให้มีแกนน า
สุขภาพประจ า
ครอบครัว 
๒.  เพื่อให้
ประชาชนใน
ครอบครัวได้มีส่วน
ร่วมในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 
๓.  เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพของ
ประชาชนในแต่ละ
พื้นที่ในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 
 

1. ประชาชนใน
ต าบลทุ่งมะพร้าว 
จ านวน 500 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

มีแกนน าสุขภาพประจ า
ครอบครัว  

จัดอบรมแกนน าให้
ความรู้ด้านสุขภาพ
อนามัย ในหัวข้อ ดังน้ี 
1 พฤติกรรมการบริโภค
ที่ถูกต้อง ปลอดภัย และ
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
2 การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น / 1669 
3 เอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่ควรรู้ 
4 การป้องกันอุบัติเหตุใน
ชีวิตประจ าวัน 
5 สมุนไพรใกล้ตัว  
6 โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
 

มกราคม 2559 – 
เมษายน 2559 

-ค่าอาหารว่าง/
อาหารกลางวัน 
500*100 เป็นเงิน 
50,000 บาท 
-ค่าเอกสาร
ประกอบการอบรม 
500 ชุด ชุดละ 25 
บาท เป็นเงิน 
12,500 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรม อสม.
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
 

รวมเป็นเงิน 62,500 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.8 โครงการ
มหกรรมทูบีนัมเบอร์
วัน สร้างสุขภาพดีวิถี
ชีวิตไทย  
 

1. เพื่อขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์สุขภาพดี
วิถีไทยโดยการสร้าง
การมีส่วนร่วมและ
ความเข้มแข็ง ของ
ภาคีเครือข่าย 
2. เพื่อสร้าง
กระแสรณรงค์
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

ประชาชนในต าบล
ทุ่งมะพร้าว จ านวน 
11 หมู่บ้าน จ านวน 
400 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

ประชาชนทุกกลุ่มวัยมี
สุขภาพอนามัยและ
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีตาม
แนวทาง 3อ.2ส. 
 

1.จัดกิจกรรมเดินเฉลิม
พระเกียรติฯ 
2. รณรงค์ให้ประชาชน
ออกก าลังกายโดยการ
เดินเพื่อสุขภาพ  
3. จัดกิจกรรมการ
แข่งขันแอโรบิค/เต้น
ประกอบเพลง ประเภท
เด็กและเยาวชน 
4.กิจกรรมการแข่งขัน
กีฬาพื้นบ้าน 
5.กิจกรรมการประกวด
เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ 
6.การจัดบูธนิทรรศการ 

ธันวาคม 2558 - ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน 
จ านวน 400 คนๆ 
ละ 100 บาท เป็น
เงิน 40,000 บาท 
-ค่าป้ายเวที 
3,600 บาท 
-ค่าบูธนิทรรศการ 
6,000 บาท 
-ค่าเวทีและเครื่อง
เสียง 10,000 
บาท 
-ค่าสถานที่ 3,000 
บาท 
-เงินรางวัล 
24,000 บาท 
 
 

ชมรมทูบีนัม
เบอร์วันต าบล
ทุ่งมะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 86,600 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.9 โครงการ
ส่งเสริมการออก
ก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ หมู่ที่ 3 

1. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีการออก
ก าลังกายที่ถูกวิธี 
2. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 50 
คน 

หมู่ที่ 3 บ้าน
ฝ่ายท่า 

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี และ
สม่ าเสมอ   

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้วิธีการออกก าลัง
กายที่ถูกต้อง 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริม
การออกก าลังกาย
สัปดาห์ละ 3 วันๆละ 
30 นาที 

มกราคม 2559 1.ค่าอาหาร 
50*100 เป็นเงิน 
5,000 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
1,000 บาท 
3.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายเหล่ง กุจิ 
ประธาน อสม.
หมู่ที่ 3  

รวมเป็นเงิน 6,500 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการ
ฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ “โยคะ
เพื่อสุขภาพและผู้น า
โยคะ” 

1. เพื่อส่งเสริมให้ 
อสม.เป็นต้นแบบใน
การออกก าลังกาย 
2. เพื่อพัฒนาการ
ออกก าลังกายด้วย
วิธีโยคะ 

1. อสม. 22 คน 
2.วิทยากร 8 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. มีแกนน าออกก าลัง
กายโดยวิธีโยคะในชุมชน  

จัดกิจกรรมอบรมการ
ออกก าลังกายด้วยวิธี
โยคะ 

พฤศจิกายน 2558- 
กุมภาพันธ์ 
2559 

ค่าอาหารว่าง/
อาหารกลางวัน 30
คน 3 วัน วันละ 
100 บาท เป็นเงิน 
9,000 บาท 
-ค่าวิทยากร 
10,800 บาท 
-ค่าป้ายไวนิล 540 
บาท 
-ค่าวัสดุ/เอกสารใน
การฝึกอบรม 
10,000 บาท 
 
 
 
 
 
 

นางนัยนา    
ครุตประการ  
อสม.หมู่ที่ 7  

รวมเป็นเงิน 30,340.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 27 

 
 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการลด
และแยกขยะจาก
แหล่งก าเนิด หมู่ที่ 6 

1. เพื่อให้ประชาชน
มีความรู้ความเข้าใจ
ในการจัดการขยะ
อย่างครบวงจร 
2.เพื่อให้ประชาชน
สามารถคัดแยกขยะ
ได้อย่างถูกต้อง 

1. ประชาชนในหมู่ที่ 
6 บ้านอินทนิน 
จ านวน 85 หลังคา
เรือน 

หมู่ที่ 6 1. ปริมาณขยะมูลมูล
ฝอยที่น าไปก าจัดลดลง  

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้ 
2. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
การลดปริมาณขยะและ 
การคัดแยกขยะ 

มกราคม – สิงหาคม 
2559 

-ค่าอาหาร 
85*100 เป็นเงิน 
8,500 บาท 
-ค่าจัดท าเอกสารให้
ความรู้ 4,250 
บาท 
-ค่าป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางจิตตรา 
มลิวรรณ์  

รวมเป็นเงิน 13,750 บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 28 

 

 
แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 
  หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการบ้าน 
โรงเรียน สถาน
บริการ วัด ชุมชน 
ปลอดลูกน้ ายุงลาย 
ปลอดโรค
ไข้เลือดออก ปี 
2559 

1. รณรงค์ให้ชุมชน
เฝ้าระวัง/ลดแหล่ง
เพาะพันธ์ลูกน้ า
ยุงลาย 
2.ลดอัตราป่วยด้วย
โรคไข้เลือดออก 

ประชาชนในหมู่ที่ 6 
บ้านอินทนิน  

หมู่ที่ 6 1. อัตราป่วยลดลงร้อย
ละ 20 จากค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี  
2. ค่า HI/CI ไม่เกิน 10 

1. จัดกิจกรรมรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ 
2. ส ารวจและท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ า
ยุงลาย  
3. กิจกรรมประกวดบ้าน
ปลอดลูกน้ ายุงลาย 

เมษายน – สิงหาคม 
2559 

-ค่าจัดท าเอกสารให้
ความรู้ 5,000 
บาท 
-ค่าป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
1,000 บาท 
-เงินรางวัล 2,000 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางวริมน     
จงพงศา  

รวมเป็นเงิน 8,000.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 29 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.13 โครงการ
ส่งเสริมโภชนาการ
และอาหารปลอดภัย
ในโรงเรียนอนุบาล  
อบต.ทุ่งมะพร้าว 

1. เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ ครู ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ปกครอง ให้มี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการส่งเสริม
พัฒนาเด็กตามวัย 
2.เพื่อลดปัญหาด้าน
ภาวะทุพโภชนาการ
และน้ าหนักเกินใน
นักเรียน 

1. ครู ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแล 
2. นักเรียน 
 

รร.อนุบาล
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

เด็กใน รร.อนุบาลฯ มี
พัฒนาสมวัยมากกว่าร้อย
ละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง 
2. ครูพี่เลี้ยงติดตาม
พัฒนาการ / ชั่งน้ าหนัก 
/วัดส่วนสูง ทุกเดือน 
3.วัดและประเมินผล 

พฤศจิกายน 
2558- 
กันยายน 
2559  

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 100 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 
10,000 บาท 
- ค่าวิทยากร 3,600 
บาท 
- ค่าจัดท าสมุดบันทึก
โภชนาการเด็ก 312 
เล่ม เล่มละ 70 บาท 
เป็นเงิน 21,840.- 
บาท 
- ค่าป้ายไวนิล 500 
บาท 
- ค่าเอกสาร/วัสดุ
ประกอบการอบรม 
2,000 บาท 
 
. 

โรงเรียนอนุบาล
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่ง
มะพร้าว  

รวมเป็นเงิน 37,940.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 30 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.14 โครงการครัว
ต้นแบบปลูกพืชผัก
สวนครัว/สมุนไพร 
ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 
4 บ้านนาใน 

1.เพื่อให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีกิจกรรม
ร่วมกัน 
2.ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
3.เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ รวมทั้งลดการ
เกิดโรคภัยจาก
สารพิษตกค้าง 

ครัวต้นแบบหมู่ที่ 4 
จ านวน 30 หลังคา
เรือน 
 

หมู่ที่ 4 บ้านนา
ใน 

กลุ่มเป้าหมายได้
รับประทานผักปลอด
สารพิษ 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้การปลูกพืชผัก
สวนครัว/สมุนไพร 
2. ครัวเรือนต้นแบบปลูก
พืชผักสวนครัว ใน
กระถาง หรือ ถุงด า หรือ
แปลงปลูก 
3. สรุปผลการด าเนินงาน 

เมษายน –
สิงหาคม 
2559  

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 30 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
- ค่าวิทยากร  1,000 
บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์
เอกสารการอบรม 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางจิดาภา  
ประกอบการ  
อสม.หมู่ที่ 4  

รวมเป็นเงิน 5,000.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 31 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.15 โครงการครัว
ต้นแบบปลูกพืชผัก
สวนครัว/สมุนไพร 
ปลอดสารพิษ  หมู่ที่ 
5 บ้านเขากล้วย 

1.เพื่อให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีกิจกรรม
ร่วมกัน 
2.ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
3.เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ รวมทั้งลดการ
เกิดโรคภัยจาก
สารพิษตกค้าง 

ครัวต้นแบบหมู่ที่ 5 
จ านวน 30 หลังคา
เรือน 
 

หมู่ที่ 5 บ้าน
เขากล้วย 

กลุ่มเป้าหมายได้
รับประทานผักปลอด
สารพิษ 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้การปลูกพืชผัก
สวนครัว/สมุนไพร 
2. ครัวเรือนต้นแบบปลูก
พืชผักสวนครัว ใน
กระถาง หรือ ถุงด า หรือ
แปลงปลูก 
3. สรุปผลการด าเนินงาน 

เมษายน –
สิงหาคม 
2559  

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 30 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
- ค่าวิทยากร  1,000 
บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์
เอกสารการอบรม 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมอสม.   
หมู่ที่ 5  

รวมเป็นเงิน 5,000.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 32 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.16 โครงการ
ธนาคารขยะ หมู่ที่ 
10 บ้านควนแรด 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจ
และแยกประเภท
ของขยะรีไซเคิลได้
อย่างถูกต้อง 
2.เพื่อให้มีการก าจัด
ขยะอย่างถูกวิธี  
และเหมาะสมกับ
ขยะแต่ละประเภท 
3.เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้ขยะ 
และสร้างรายได้
เสริมให้กับผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการ 

ประชาชนในหมู่ที่ 
10 
 

หมู่ที่ 10 บ้าน
ควนแรด 

1. ปริมาณขยะมูลมูล
ฝอยที่น าไปก าจัดลดลง  
2. มีปริมาณขยะที่เข้าสู่
ธนาคารขยะ 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้ 
2. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
การลดปริมาณขยะและ 
การคัดแยกขยะ 
3. การน าขยะเข้าสู่ระบบ
ธนาคารขยะ 

มกราคม – 
สิงหาคม 
2559 

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 50 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 5,000 
บาท 
- ค่าวิทยากร  1,000 
บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์
เอกสารการอบรม 
1,000 บาท 
-ค่าจัดท าสถานที่/ถัง
ส ารอง จัดเก็บขยะ
ของธนาคารขยะ 
3,000 บาท 
 
 
 
 

ชมรม อสม.    
หมู่ที่ 10 

รวมเป็นเงิน 10,000.- บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.17 โครงการ
ธนาคารขยะ หมู่ที่ 2 
บ้านเกาะนก 

1.เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจ
และแยกประเภท
ของขยะรีไซเคิลได้
อย่างถูกต้อง 
2.เพื่อให้มีการก าจัด
ขยะอย่างถูกวิธี  
และเหมาะสมกับ
ขยะแต่ละประเภท 
3.เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้ขยะ 
และสร้างรายได้
เสริมให้กับผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการ 

ประชาชนในชุมชน
บ้านเกาะนก 
 

ชุมชนบ้านเกาะ
นก 

1. ปริมาณขยะมูลมูล
ฝอยที่น าไปก าจัดลดลง  
2. มีปริมาณขยะที่เข้าสู่
ธนาคารขยะ 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้ 
2. รณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
การลดปริมาณขยะและ 
การคัดแยกขยะ 
3. การน าขยะเข้าสู่ระบบ
ธนาคารขยะ 

มกราคม – 
สิงหาคม 
2559 

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 50 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 5,000 
บาท 
- ค่าวิทยากร  1,000 
บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์
เอกสารการอบรม 
1,000 บาท 
-ค่าจัดท าสถานที่/ถัง
ส ารองจัดเก็บขยะของ
ธนาคารขยะ 3,000 
บาท 
 
 
 

ชมรม อสม.    
หมู่ที่ 2  

รวมเป็นเงิน 10,000.- บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.18 โครงการ
ส่งเสริมการออก
ก าลังกายเพื่อ
สุขภาพ หมู่ที่ 2 
บ้านคลองเจริญ 

1. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีการออก
ก าลังกายที่ถูกวิธี 
2. เพื่อให้คนใน
ชุมชนมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 50 
คน 

หมู่ที่ 2 บ้าน
คลองเจริญ 

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 มีการออกก าลัง
กายอย่างถูกวิธี และ
สม่ าเสมอ   

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้วิธีการออกก าลัง
กายที่ถูกต้อง 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริม
การออกก าลังกาย
สัปดาห์ละ 3 วันๆละ 
30 นาที 

มกราคม 2559 1.ค่าอาหาร 
50*100 เป็นเงิน 
5,000 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
1,000 บาท 
3.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 500 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางวรรณลา  
จารึก 
แกนน าออก
ก าลังกาย     
หมู่ที่ 2 

รวมเป็นเงิน 6,500 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.19 โครงการ
รณรงค์สร้าง
จิตส านึกการป้องกัน
และลดอุบัติเหตุทาง
ถนน ปี 2559 
 

1.เพื่อกระตุ้นเตือน
ให้ประชาชนเกิด
จิตส านึก ในการ
ช่วยกันป้องกันและ
ลดอุบัติเหตุทางถนน 
2.เพื่อให้ผู้ขับขี่รู้และ
เข้าใจ ตระหนัก 
เก่ียวกับกฎหมาย
จราจร พรบ.จราจร
ทางบก มารยาทใน
การขับขี่ 
3.เพื่อลดการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนให้
น้อยลงตามนโยบาย
ของรัฐบาล 

1. ประชาชนใน
พื้นที่ จ านวน 154 
คน 
 - ผู้น าชุมชน 
 - อสม.  
 - สมาชิก อบต. 
 - นักเรียน/ครู 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
100 ปฏิบัติตามกฎ
จราจร สวมหมวกนิรภัย 
และคาดเข็มขัดนิรภัย 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้ การขับขี่
ปลอดภัย 
 

ธันวาคม 2558 -
มกราคม 2559 

1.ค่าอาหาร 
154*100 เป็นเงิน 
15,400 บาท 
2. ค่าวิทยากร 
3,600 บาท 
3.ค่าเอกสาร 
4,620 บาท 
4.ค่าป้ายรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ 
5,000 บาท 
5.ค่าสถานที่อบรม 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 

- สถานีต ารวจ
ทุ่งมะพร้าว 
 
- ชมรม อสม.
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 29,620.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.20 โครงการครัว
ต้นแบบปลูกพืชผัก
สวนครัว/สมุนไพร 
ปลอดสารพิษ  หมู่ที่ 
9  

1.เพื่อให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีกิจกรรม
ร่วมกัน 
2.ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
3.เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ รวมทั้งลดการ
เกิดโรคภัยจาก
สารพิษตกค้าง 

ครัวต้นแบบหมู่ที่ 9 
จ านวน 30 หลังคา
เรือน 
 

หมู่ที่ 9 กลุ่มเป้าหมายได้
รับประทานผักปลอด
สารพิษ 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้การปลูกพืชผัก
สวนครัว/สมุนไพร 
2. ครัวเรือนต้นแบบปลูก
พืชผักสวนครัว ใน
กระถาง หรือ ถุงด า หรือ
แปลงปลูก 
3. สรุปผลการด าเนินงาน 

เมษายน –
สิงหาคม 
2559  

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 30 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 3,000 
บาท 
- ค่าวิทยากร  1,000 
บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์
เอกสารการอบรม 
1,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมอสม.   
หมู่ที่ 9 

รวมเป็นเงิน 5,000.- บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.21 โครงการ
เมืองสะอาด บ้าน
น่าอยู่ และชุมชน
ปลอดโรค 

1. เพื่อสร้างจิตส านึก
ของประชาชนในการ
รักษาความสะอาด ของ
บ้านเรือน และชุมชน 
2. เพื่อปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในบ้าน/
หมู่บ้านให้เอ้ือต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค 

1. อสม. 159 คน
2. บ้านที่เข้าร่วม
โครงการ 159 หลัง 
3.ประชาชนทั่วไป 
เยาวชน อสม .และ
แกนน า 100 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. บ้านที่เข้าร่วม
โครงการ จัดบ้านสะอาด
ถูหลักสุขาภิบาล มากกว่า
ร้อยละ 90 
2. ค่า HI, CI ในหมู่บ้าน
ไม่เกินร้อยละ 10  
3.มีธนาคารขยะ ของ  
อสม.ต าบลทุ่งมะพร้าว 

1. ประสานหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง  
2. รณรงค์ประชาสัมพันธ์
การด าเนินงานโครงการ 
3. จัดกิจกรรมเปิดตัว
โครงการ “Big Cleaning 
Day” 
4. ประชาสัมพันธ์การคัด
แยกขยะ 
5. จัดท าแผนการตรวจ
ประเมิน 
6. ด าเนินงานตามแผน 
   5.1 ประเมินชุมชน
ปลอดลูกน้ ายุงลาย อสม.
ประเมินไขว้หมู่บ้าน 
   5.2 ประเมินบ้าน
สะอาด 
6. มอบรางวัลและเกียรติ
บัตร 
7. สรุปผลการด าเนินงาน 

เมษายน – 
สิงหาคม 
2559 

- ค่าอาหาร อบรมบ้านถูก
หลัก 320 คนๆละ 100 
บาท เป็นเงิน 32,000.- 
- ค่าอาหาร กิจกรรม “Big 
Cleaning Day” 
100*100=10,000.- 
- เงินรางวัลประกวดบ้าน  
*รางวัลที่ 1 2,000 บาท 
*รางวัลที่ 2 1,500 บาท 
*รางวัลที่ 3 1,000 บาท 
*รางวัลชมเชย 500 บาท 
22 รางวัล รวมเป็นเงิน 
15,500 บาท 
-  ค่าตอบแทนกรรมการ 
3 คนๆละ 1,000 บาท 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
- ค่าจัดท าป้ายประกาศ 
จ านวน 25 ป้ายๆละ 
150 บาท เป็นเงิน 
3,750 บาท 

เครือข่าย SRRT  
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 64,250.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

 หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.22 โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
แกนน าด้าน
สุขภาพ และ
เด็กไทยท าได้   
ในโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 

1.เพื่อให้นักเรียนทราบ
ถึงบทบาทผู้น านักเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
2. เพื่อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้องและสามารถ
น าไปปฏิบัติในโรงเรียน  
ครอบครัวและชุมชนได้ 
3. เพื่อเสริมสร้าง
แรงจูงใจแก่ครูอาจารย์ 
นักเรียนแกนน า และ 
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียน 
4.เพื่อสร้างความเข้าใจ 
ความตระหนักและ
ทักษะในการป้องกัน
เอดส์แก่วัยรุ่นและ
เยาวชน เสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้
เรื่องเพศ ท้องก่อนวัย
อันควร และเอดส์ 

1. นักเรียนแกนน า
โรงเรียนละ 10 คน 
จ านวน 130 คน 
2. ครูอนามัย
โรงเรียน 11 คน 
3. เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 4 คน 

โรงเรียนในพื้นที่
ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 
จ านวน 11 
โรงเรียน 

1. นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 
80 มีความรู้ด้านสุขภาพ
สุขภาพอนามัย 
2. โรงเรียนผ่านเกณฑ์
การประเมิน ร้อยละ 
100 

1. ประสานงานกับ
โรงเรียนในพื้นที่เพื่อร่วม
จัดท าแผนการอบรมผู้น า
นักเรียนด้าน สุขภาพและ
เด็กไทยท าได้ในโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
2. จัดเตรียมวัสดุ  
อุปกรณ์  บุคลากรและ
สถานที่ 
3. จัดอบรมตามหลักสูตร
ที่ก าหนด โดยวิทยากร
ร่วมระหว่างเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ครู  
4. สรุปผลการด าเนินงาน 
 
 
 

ธันวาคม  – 
กุมภาพันธ์ 
2559 

- ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน ผู้
เข้ารับการอบรม 
จ านวน 145 คน 
คนละ 3 วัน วันละ 
100 บาท เป็นเงิน 
43,500 บาท 
- ค่าวัสดุและ
เอกสาร
ประกอบการอบรม
คนละ 100 บาท 
เป็นเงิน 14,500 
บาท 
- ค่าจัดสถานที่และ
เครื่องเสียง 5,000 
บาท 
 
 
 
 
 

ชมรมเด็กไทย
ท าได้ ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

รวมเป็นเงิน 63,000.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน 

 
 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

2.23  โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3อ2ส  

1. เพื่อให้ นักเรียน
กลุ่มเสี่ยงสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเอง
ได้ 

1. นักเรียนกลุ่ม
เสี่ยงภาวะอ้วน
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง จ านวน 
50 คน 

โรงเรียนทุ่ง
มะพร้าววิทยา 

1. นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมี
พฤติกรรมในการดูแล
สุขภาพตนเองได้ถูกวิธี  

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของ นักเรียน   
กลุ่มเสี่ยง ด้วยหลัก      
3อ2ส 

กุมภาพันธ์ 2559 ค่าอาหาร 
50*100 เป็นเงิน 
5,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนทุ่ง
มะพร้าววิทยา  

รวมเป็นเงิน 5,000 บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

   หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร 

 

 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ
ส่งเสริมโภชนาการ
และอาหารปลอดภัย
ในศูนย์พัฒนาเด็ก
ต าบลทุ่งมะพร้าว 

1. เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ ครู ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ปกครอง ให้มี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการส่งเสริม
พัฒนาเด็กตามวัย 
2.เพื่อลดปัญหาด้าน
ภาวะทุพโภชนาการ
และน้ าหนักเกินใน
นักเรียน 

1. ครู ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแล 
2. นักเรียน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
มีพัฒนาสมวัยมากกว่า
ร้อยละ 90  

1. จัดกิจกรรมอบรม ครู 
ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง 
2. ครูพี่เลี้ยงติดตาม
พัฒนาการ / ชั่งน้ าหนัก 
/วัดส่วนสูง ทุกเดือน 
3.วัดและประเมินผล 

พฤศจิกายน 
2558- 
กันยายน 
2559  

-ค่าอาหารว่าง/อาหาร
กลางวัน 70 คน คน
ละ 1 วัน วันละ 100 
บาท เป็นเงิน 7,000 
บาท 
- ค่าวิทยากร 3,600 
บาท 
- ค่าจัดท าสมุดบันทึก
โภชนาการเด็ก 60 
เล่ม เล่มละ 70 บาท 
เป็นเงิน 4,200 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล 500 
บาท 
- ค่าเอกสาร/วัสดุ
ประกอบการอบรม 
2,000 บาท 
 
. 

ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต าบลทุ่ง
มะพร้าว  

รวมเป็นเงิน 17,300.- บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร 

 
 

 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

3.2 โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. เพื่อกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุ ครอบครัว 
และเยาวชน เห็น
ความส าคัญและ
คุณค่าของผู้สูงอายุ 
2. ให้ความรู้ด้าน
สุขภาพอนามัย 
3. เพื่อส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุในต าบลทุ่ง
มะพร้าว จ านวน 
200 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

ผู้สูงอายุที่มาร่วมกิจกรรม
มีความพึงพอใจมากกว่า
ร้อยละ 90 

1. ประชุมชี้แจงโครงการ 
2. ประชาสัมพันธ์เชิญ
ชวนผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรม 
3. จัดกิจกรรมให้ความรู้ 
4. ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุ
เบื้องต้นและตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
5.จัดนิทรรศการ 
6. กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพจิตและ     
สันทนาการ 
7. ประเมินผลโครงการ 
 
 

เมษายน 2559 - ค่าอาหารว่างและ
อาหารกลางวัน 200 
คนๆละ 100 บาท เป็น
เงิน 20,000 บาท 
- ค่าวิทยากร 600*3   
= 1800 บาท 
- ค่าจัดนิทรรศการ 
5,000 บาท  
-ค่าจัดสถานที่ 5,000 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผู้สูงอายุ 

รวมเป็นเงิน 31,800.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

    หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร 

 
 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

3.3 ฝึกอบรม
เทคนิคสร้างพลัง
ชีวิตเพื่อสุขภาพ 
“เต้าเต๋อซินซี” 

1. เพื่อส่งเสริมให้   
ผู้สูงอายุมีกิจกรรม
การออกก าลังกาย
ร่วมกัน 

1.ผู้สูงอายุ 55 คน 
2. วิทยากร 15 คน 
3. จนท. 5 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 

จัดกิจกรรมอบรมการ
ออกก าลังกายด้วยวิธี
“เต้าเต๋อซินซี” 

ธันวาคม 2558- 
กุมภาพันธ์ 
2559 

ค่าอาหารว่าง/
อาหารกลางวัน 75
คน 3 วัน วันละ 
100 บาท เป็นเงิน 
22,500 บาท 
-ค่าวิทยากร 
10,800 บาท 
-ค่าป้ายไวนิล 540 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรมผู้สูงอายุ  

รวมเป็นเงิน 33,840.- บำท  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

    หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร 
 

 
 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

3.4 โครงการ
สร้างเสริมสุขภาพ
คนพิการและ
ทุพพลภาพใน
ชุมชน 

1. เพื่อให้ผู้พิการ ได้รับ
การฟื้นฟูสมรรถภาพ
โดยญาติหรือผู้ดูแล 
2.  เพื่อให้ญาติหรือ
ผู้ดูแลมีความรู้และ
ทักษะในการดูแลและ
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้
พิการ 
3. เพื่อให้ชมรมผู้พิการ
มีการด าเนินการอย่าง
ต่อเน่ืองและยั่งยืน 
 

1. ผู้พิการและ
ทุพพลภาพ 130 
คน 
2.ผู้พิการ/ผู้ป่วยติด
เตียง ที่ต้องได้รับ
การดูแล จ านวน 
55 คน 
3. แกนน าจิตอาสา 
จ านวน 55 คน 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.  ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้
ในการดูแลตนเองหรือ
บุคคลในครอบครัว 
2.  การด าเนินงานของ
ชมรมผู้พิการมีความ
ต่อเน่ืองและยั่งยืน 
3.   ร้อยละ 90 ผู้พกิาร
ได้รับการเยี่ยมบ้านโดย
แกนน าจิตอาสา 

1.จัดกิจกรรมให้ความรู้
ในการดูแลสุขภาพผู้
พิการและผู้ดูแล 
2.เยี่ยม ดูแลผู้พิการ/
ผู้ป่วยติดเตียงที่ต้องได้รับ
การดูแล โดยดูแลทาง
ร่างกาย จิตใจ วิญญาณ 
สังคม อย่างครบถ้วน 
ร่วมกับนักกายภาพ  
3. สรุปผลการด าเนินงาน 

มกราคม – 
พฤษภาคม 

2559 

- ค่าวิทยากร 3 คนๆละ 
1,000 บาท เป็นเงิน 
3,000 บาท 
- ค่ากระเป๋าและเอกสาร
ประกอบการอบรม 
190x50 = 9,500 บาท 
- ค่าอาหารว่างและอาหาร
กลางวันประชุม ผู้พิการ/
ผู้ดูแล/จิตอาสา 
190*100 = 19,000
บาท 
- ค่าอาหารว่างอาหาร
กลางวันกิจกรรมการเยี่ยม
บ้าน 60 *100 = 
6,000 บาท 
-ค่าสถานที่ 2,000 บาท 
 

ชมรมจิตอาสา 

รวมเป็นเงิน 39,500.-  
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แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

 
  หมวดท่ี 4 สนับสนุนกำรบริหำร/พัฒนำกองทุนฯ 

 
 
 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

4.1 การบริหาร
จัดการกองทุน
ระบบหลักประกัน
สุขภาพต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1.  เพื่อให้การบริหาร
จัดการกองทุนฯ  
เก่ียวกับการด าเนิน
กิจกรรมของคณะ
กรรมการฯ เป็นไปด้วย
ความมีประสิทธิภาพ 
 

- คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ จ านวน 
20 คน 
 
 

กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล
ทุ่งมะพร้าว 

1. ร้อยละ 80 ของ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ เข้าร่วม
กิจกรรม 
2. กองทุนสามารถ
ด าเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.จัดประชุม
คณะกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน 
2. ส่งเจ้าหน้าที่ คณะ
กรรมการฯ ตลอดจน
ผู้ช่วยเลขานุการเข้ารับ
การอบรมตามที่ 
ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติหรือ
ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดก าหนด 
3. ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่
หรืองานอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวข้อง 
4. จัดซ้ือวัสดุและ
อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการ
บริหารงานกองทุนฯ 

ตุลาคม 2558 
– กันยายน 
2559 

ไม่เกินร้อยละ 10 ของ
งบประมาณที่จ่ายใน
ปีงบประมาณ 2559 

กองทุนฯ 

รวมเป็นเงิน   



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 45 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  หมวดท่ี 4 สนับสนุนกำรบริหำร/พัฒนำกองทุนฯ 

 

แผนงำน/
โครงกำร 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

4.2 โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการ
และจัดท า
แผนปฏิบัติงาน
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการบริหาร
ระบบหลักประกัน
สุขภาพและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ใน
การน าแผนที่
ยุทธศาสตร์ หรือแผน
สุขภาพชุมชนมาเป็น
เครื่องมือบริหารจัดการ 
2. เพื่อให้
คณะกรรมการบริหาร
ระบบหลักประกัน
สุขภาพและผู้เก่ียวข้อง
ได้เข้าใจการบริหาร
กองทุนไปในทิศทาง
เดียวกัน 
 

คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ 
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพต าบลทุ่ง
มะพร้าว และแกน
น าชุมชน จ านวน 
30 คน 

ต.ทุ่งมะพร้าว 1. ร้อยละ 80 ของ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ เข้าร่วม
กิจกรรม 
2. กองทุนสามารถ
ด าเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
3.มีแผนปฏิบัติการของ
กองทุนต าบล 

1. จัดประชุมอบรม
พัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการ 
2. จัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนการ
ด าเนินการกับกองทุนที่
ประสบความส าเร็จ 
3. ติดตามประเมินผล
การด าเนินงานกองทุน
หลักประกันสุขภาพ ฯ 
4. จัดท าแผนปฏิบัติการ
ของกองทุน 
5. สรุปผลการด าเนินงาน 

กันยายน 
2559 

1.ค่าอาหารกลางวัน  
และเครื่องดื่ม 30 คนx 
250 บาท x 2 วัน  
เป็นเงิน  15,000  
บาท 
1.ค่าอาหารเย็น และ
เครื่องดื่ม 30 คนx 
250 บาท x 1 วัน  
เป็นเงิน  7,500  บาท 
2. ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จ านวน 30 
คน คนละ 4 ม้ือ ม้ือละ 
50 บาท เป็นเงิน 
6,000 บาท 
3. ค่าที่พัก 15 ห้อง x 
1,500 x 1 วัน เป็นเงิน 
22,500 บาท 
4. ค่าวิทยากร 7,200. 
5. ค่ากระเป๋าและ
เอกสาร  4,500 บาท 

กองทุนฯ 

รวมเป็นเงิน 62,700.-  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 46 

 

แผนงำน/โครงกำรกองทนุหลกัประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพงังำ  ปีงบประมำณ  2559 

  ประเภทท่ี 5  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบำด/ภัยพิบัติ 

 
 
(ลงชื่อ)    เห็นชอบ  (ลงชื่อ)           เห็นชอบ   (ลงชื่อ)             เห็นชอบ   (ลงชื่อ)             เห็นชอบ    (ลงชื่อ)                   อนุมัติ  
        (นำงพิรุณ  นำคฤทธิ์)       (นำงวำสนำ  หนูรักษ์)               (นำงรวยริน  เอกชัย)                 (นำยกฤชธนำ  จินตรักษ์)          (นำยศุภศักด์ิ   โภคบุตร) 
       ผอ.รพ.สต.ทุ่งมะพร้ำว               ผอ.รพ.สต.อินทนิน              ผอ.รพ.สต.นิคมท้ำยเหมือง         ปลัด อบต. (เลขำนุกำรกองทุน)     นำยก อบต. (ประธำนกองทุน) 
 

แผนงำน/โครงกำร วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย พ้ืนท่ี 
ด ำเนินกำร 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลำ
ด ำเนินงำน 

งบประมำณ หน่วยงำนท่ี
รับผิดชอบ 

5.1 สนับสนุนกรณี
เกิดโรคระบาด/ภัย
พิบัติในพื้นที่ ด้าน
สุขภาพอนามัย 

1. แก้ไขกรณีเกิด
โรคระบาด/ภัยพิบัติ
ในพื้นที่ 

ต าบลทุ่งมะพร้าว 
 

ต าบลทุ่ง
มะพร้าว 

โรคระบาด/ภัยพิบัติใน
พื้นที่ได้รับการแก้ไขอย่าง
ทันเหตุการณ์ 

แก้ไขการเกิดโรคระบาด/
ภัยพิบัติในพื้นที่ 

ตุลาคม2558- 
กันยายน 
2559  

100,000 บาท 
ใช้จ่ายตามความจริง 
. 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ  

รวมเป็นเงิน 100,000.- บำท  



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 47 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2559 
 
 

 หมวดท่ี  1  สนับสนุนหน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสขุ  จ ำนวน  4 โครงกำร งบประมำณรวมท้ังสิ้น  160,400.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ ต าบลทุ่งมะพร้าว 59,500.- 
2 โครงการ  STOP TEEN MOM รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหาท้องไม่พร้อมและท้องก่อนวัยอันควร 27,500.- 
3 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย“ทีมหมอครอบครัว”เชิงปฏิบัติการภายใต้การด าเนินงานในระบบสุขภาพระดับต าบล ปีงบประมาณ 2559 51,200.- 
4 โครงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ 22,200 
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 160,400.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 48 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2559 
 
 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน   จ ำนวน 23 โครงกำร งบประมำณรวมท้ังสิ้น  696,400.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 โครงการตรวจคัดกรองความเสี่ยงสุขภาพส าหรับประชาชนทั่วไป      ปี 2559 51,400.- 
2 โครงการต าบลพัฒนาการเด็กดีเริ่มที่นมแม ่ 35,150.- 
3 โครงการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนสร้างเสริมสุขภาพ ต าบลทุง่มะพร้าว 20,600.- 
4 โครงการก าจัดเหาในนักเรียน 10,000.- 
5 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการร้านจ าหน่วยอาหาร แผงลอย อาหารสด และคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 44,500.- 
6 โครงการสง่เสรมิคุณธรรมและจริยธรรม ต าบลทุ่งมะพร้าว 85,750.- 
7 โครงการเสรมิสร้างความรู้ด้านสุขภาพอนามัยส าหรับประชาชนทั่วไป 62,500.- 
8 โครงการมหกรรมทูบีนัมเบอร์วัน สร้างสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย  86,600.- 
9 โครงการสง่เสรมิการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ หมู่ที่ 3 6,500.- 

10 โครงการฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการ “โยคะเพื่อสุขภาพและผู้น าโยคะ” 30,340.- 
11 โครงการลดและแยกขยะจากแหล่งก าเนิด หมูท่ี่ 6  13,750.- 
12 โครงการบ้าน โรงเรียน สถานบริการ วัด ชุมชน ปลอดลูกน้ ายุงลาย ปลอดโรคไข้เลือดออก ปี 2559 8,000.- 
13 โครงการสง่เสรมิโภชนาการและอาหารปลอดภัยในโรงเรียนอนุบาล อบต.ทุ่งมะพร้าว 37,940.- 
14 โครงการครัวต้นแบบปลูกพืชผกัสวนครัว/สมุนไพร ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 4 บ้านนาใน 5,000.- 
15 โครงการครัวต้นแบบปลูกพืชผกัสวนครัว/สมุนไพร ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 5 บ้านเขากล้วย 5,000.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 49 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2559 
 
 

หมวดท่ี  2  สนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอ่ืน   จ ำนวน 23 โครงกำร งบประมำณรวมท้ังสิ้น  564,150.-  บำท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
16 โครงการธนาคารขยะ หมู่ที่ 10 บ้านควนแรด 10,000.- 
17 โครงการธนาคารขยะ หมู่ที่ 2 บ้านเกาะนก 10,000.- 
18 โครงการสง่เสรมิการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ หมู่ที่ 2 บ้านคลองเจริญ 6,500.- 
19 โครงการรณรงค์สร้างจิตส านึกการป้องกันและลดอบุัติเหตุทางถนน ปี 2559 29,620.- 
20 โครงการครัวต้นแบบปลูกพืชผกัสวนครัว/สมุนไพร ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 9 5,000.- 
21 โครงการเมืองสะอาด บ้านน่าอยู่ และชุมชนปลอดโรค 64,250.- 
22 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าด้านสุขภาพ และเด็กไทยท าได้ ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 63,000.- 
23 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ2ส 5,000.- 

   
   
   
   
   
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 696,400.-   



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 50 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2559 
 
 

 หมวดท่ี 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร   จ ำนวน  4 โครงกำร งบประมำณรวมท้ังสิ้น  122,400.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กต าบลทุ่งมะพร้าว 17,300.- 
2 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งมะพร้าว 31,800.- 
3 โครงการฝึกอบรมเทคนิคสร้างพลังชีวิตเพื่อสุขภาพ “เต้าเต๋อซินซี” 33,840.- 
4 โครงการสร้างเสริมสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน 39,500.- 
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 122,400.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 51 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2559 
 
 

 หมวดท่ี 4 สนับสนุนกำรบริหำร/พัฒนำกองทุนฯ  จ ำนวน  2 โครงกำร งบประมำณรวมท้ังสิ้น  105,200.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว ไม่เกินรอ้ยละ 10 

(50,000.-) 
2 โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและจัดท าแผนปฏิบัติงานกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 62,700.- 
   
   
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 112,700.- 



กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว 52 

 
สรุปแผนงำน/โครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 

อ ำเภอท้ำยเหมือง จังหวัดพังงำ ปีงบประมำณ  2559 
 

  
         ประเภทท่ี 5  สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบำด/ภัยพิบัติ  จ ำนวน  1 โครงกำร งบประมำณรวมท้ังสิ้น  100,000.-  บำท 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมงบประมำณ 1,191,900.- บำท (หนึง่ล้ำนหนึง่แสนเก้ำหม่ืนหนึ่งพนัเก้ำร้อยบำทถ้วน) 
 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับท่ี ชื่อแผนงำน/โครงกำร งบประมำณ (บำท) 
1 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติในพื้นที่ ด้านสุขภาพอนามัย 100,000.- 

   
   
   
   
   
   

รวมเป็นงบประมาณ 100,000.- 
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แผนกำรจัดท ำโครงกำร ปี 2559 

กองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลทุ่งมะพร้ำว 
 

ที่ โครงการ ปี งบประมาณ 2559 หมาย
เหต ุ

ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย  
1 โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ ต าบลทุ่งมะพร้าว            
2 โครงการ  STOP TEEN MOM รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหาท้องไม่พร้อมและท้องก่อนวัยอัน

ควร 
           

3 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย“ทีมหมอครอบครัว”เชิงปฏิบัติการภายใต้การด าเนินงานใน
ระบบสุขภาพระดับต าบล ปีงบประมาณ 2559 

           

4 โครงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในคลินิกบริการ            
5 โครงการตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน            
6 โครงการต าบลพัฒนาการเด็กดีเริ่มที่นมแม ่            
7 โครงการพัฒนาเครือข่ายเยาวชนสร้างเสริมสุขภาพ ต าบลทุง่มะพร้าว            
8 โครงการก าจัดเหาในนักเรียน            
9 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการร้านจ าหน่วยอาหาร แผงลอย อาหารสด และ

คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 
           

10 โครงการสง่เสรมิคุณธรรมและจริยธรรม ต าบลทุ่งมะพร้าว            
11 โครงการเสรมิสร้างความรู้ด้านสุขภาพอนามัยส าหรับประชาชนทั่วไป            
12 โครงการมหกรรมทูบีนัมเบอร์วัน สร้างสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย             
13 โครงการสง่เสรมิการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ หมู่ที่ 3            
14 โครงการฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการ “โยคะเพื่อสุขภาพและผู้น าโยคะ”            
15 โครงการลดและแยกขยะจากแหล่งก าเนิด หมูท่ี่ 6             
16 โครงการบ้าน โรงเรียน สถานบริการ วัด ชุมชน ปลอดลูกน้ ายุงลาย ปลอดโรค

ไข้เลือดออก ปี 2559 
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ที่ โครงการ ปี งบประมาณ 2558 หมาย
เหต ุ

ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย  
17 โครงการสง่เสรมิโภชนาการและอาหารปลอดภัยในโรงเรียนอนุบาล อบต.ทุ่งมะพร้าว            
18 โครงการครัวต้นแบบปลูกพืชผกัสวนครัว/สมุนไพร ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 4 บ้านนาใน            
19 โครงการครัวต้นแบบปลูกพืชผกัสวนครัว/สมุนไพร ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 5 บ้านเขา

กล้วย 
           

20 โครงการธนาคารขยะ หมู่ที่ 10 บ้านควนแรด            
21 โครงการธนาคารขยะ หมู่ที่ 2 บ้านเกาะนก            
22 โครงการสง่เสรมิการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ หมู่ที่ 2 บ้านคลองเจริญ            
23 โครงการรณรงค์สร้างจิตส านึกการป้องกันและลดอบุัติเหตุทางถนน ปี 2559            
24 โครงการครัวต้นแบบปลูกพืชผกัสวนครัว/สมุนไพร ปลอดสารพิษ หมู่ที่ 9            
25 โครงการเมืองสะอาด บ้านน่าอยู่ และชุมชนปลอดโรค            
26 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าด้านสุขภาพ และเด็กไทยท าได้ ในโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ 
           

27 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ2ส รร.ทุ่งมะพร้าวิทยา            
28 โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กต าบลทุ่งมะพร้าว            
29 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งมะพร้าว            
30 โครงการฝึกอบรมเทคนิคสร้างพลังชีวิตเพื่อสุขภาพ “เต้าเต๋อซินซี”            
31 โครงการสร้างเสริมสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน            
32 การบริหารจัดการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพต าบลทุ่งมะพร้าว            
33 โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและจัดท าแผนปฏิบัติงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ต าบลทุ่งมะพร้าว 
           

34 กิจกรรมการสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติในพื้นที่ ด้านสุขภาพอนามัย            
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